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আসসালামু আলাইকুম
সিু�য় �ুেদ দাশ�িনক/ �ভাকাংখী
ইনশা�াহ সব স�ব। তািরখ- ��,১১ই �ফ�’২০২২

জনাব/ জনাবা,
৪ঠা �ফ�য়াির িব� ক�া�ার িদবস ও ১৪ই �ফ�য়াির মর�ম
�মাতািলব স�ােরর ১২তম মৃত� �বািষ�কী উপলে�� ‘ভাচ�� য়াল
�হািমওপ�ািথক ক�া�ার অ�াওয়ারেনস �পা�াম- ১৯ই �ফ�য়াির
শিনবার, সকাল ৯:৩০টা জমু িম�ং’ এর আেয়াজন করা হেয়েছ।
উ� ��াগােম আপনােক আম�ণ জানাি�।
 
ক�া�ােরর কারেণ িবে� ৬জেন ১জেনর মৃত� �। আেলাচনা- �মাতািলব
স�ােরর িরসাচ�   ‘এম িপ � বা �মাতািলব িফেলােসািফ �টম�া�’
ক�া�ার িনেয়। 

# এেলাপ�ািথ জােন �য- (Incurable Disease) দরুােরাগ� নােম
িচি�ত িডিজজ�েলা �স সারােত পাের না, এসব িডিজেজর
�মিডিসন এখেনা আিব�ার করা স�ব হয়িন। ক�া�ার
(Incurable) দরুােরাগ� �জেনও অপােরশন, ক�ােমােথরািপ,
�রিডেয়শন িদে�। িবনাইন �উমার অপােরশেনর পর
ম�ািলগন�াি�েত �প িনেয় ক�া�াের পিরণত হয়। 

১। কােজই িডিজজ�েলা ক�া�ার (Incurable) দরুােরাগ� �জেনও
অপােরশন করেত যাওয়া �কেনা? 

২। ক�া�ার বা (Incurable) দরুােরাগ� িডিজজ জানার সােথ সােথ
�পেশ�েক বেল �দওয়া উিচৎ- এ িডিজজ�েলা আমরা সারােত
পারেবা না, অন� �কাথাও �চ�া কের �দেখা। �হািমওপ�ািথেক যাও
একথা নাই বা বলা হেলা। ‘অন� �কাথাও যাও’ বলাই যেথ�। এইট�কু
সৎ পরামশ� িদেতও এেতা কাপ�ণ� �কন?

৩। অপােরশেনর পর �িচত দ’ুএকজন ছাড়া �ায়ই �পেশ� বঁােচ না
এবং �রিডও �থরািপর পর �হািমওপ�ািথেত আর িকছ�ই করার থােক
না। (Incurable) দরুােরাগ� িডিজজ �জেনও সামিয়ক অথ�
লালসায় �পেশ�েক �হন না করার জন� আমােদর এ�ােলাপ�ািথ
ব�ুেদর �িত আহবান জানাই। ডা�ার ভাইেদর বলব- আপনারা
�পেশ�েক ি�য়ারিল বলুন- ক�া�ার Incurable Disease বা
দরুােরাগ� ব�ািধ। 

# �রিজে�শন-
https://rb.gy/xsovrd

# �সিমনাের জমু িল�-
https://rb.gy/fq6dbs
পাসওয়াড� - 1234

# ওয়াটসঅ�াপ �প-
https://rb.gy/z8nwfu 

# �ফসবুক-
https://rb.gy/kdw6ky

# ইউ�উব-
https://rb.gy/jghm1w

# ট�ইটার-
https://rb.gy/ptnive

অংশ�াহণকারী সবার জন�
থাকেছ- ই সা��িফেকট, ই
বুেল�ন ও অনুভ� িত/ �লখা
�কােশর সুেযাগ।

‘ক�া�ার আ�াহ �দ�
ব�ািধ নয়,

িচিকৎসা িব�াট’।

বাকী অংশ অপর পৃ�ায় �দখুন-
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https://rb.gy/xsovrd

# �সিমনাের জমু িল�-
https://rb.gy/fq6dbs
পাসওয়াড� - 1234

# ওয়াটসঅ�াপ �প-
https://rb.gy/z8nwfu 

# �ফসবুক-
https://rb.gy/kdw6ky

# ইউ�উব-
https://rb.gy/jghm1w

# ট�ইটার-
https://rb.gy/ptnive

অংশ�াহণকারী সবার জন�
থাকেছ- ই সা��িফেকট, ই
বুেল�ন ও অনুভ� িত/ �লখা
�কােশর সুেযাগ।

‘ক�া�ার আ�াহ �দ�
ব�ািধ নয়,

িচিকৎসা িব�াট’।

# আেমিরকায় উ�ত িচিকৎসা থাকা সে�ও জনসংখ�ার �ায় ৪০%
মানুষ (Incurable Disease) দরুােরাগ� ব�ািধেত আ�া�। ি�তীয়
মতৃ� �র কারণ হে� ক�া�ার।

# Google সােচ�  সত� তথ� �বর হেয় আসেব- 'Incurable Disease'

# অতপর বলেত চাই- জানা-অজানা, এমনিক �য িডিজজ এখেনা
�দখা �দয়িন তারও �মিডিসন �হািমওপ�ািথেত রেয়েছ, ইনশা�াহ।
এখন যিদ �কউ �স �মিডিসন খুেজ না পান, �সটা তার অ�তা। আিম
িনেজ যা জািনেন, তা �য আর �কউ জানেব না, এ ধারণা �বাকােদর।
এবং �বাকারা অহ�ােরর স�ান।

# আিম ডাঃ হ�ািনম�ােনর কে� িমিলেয় বলেত চাই- 

Surely by now we have had enough of these pretentious
fantasies called theoretical medicine, for which
university chairs have even been established, and it is
time for those calling themselves physicians to stop
deceiving poor human being by their talk and start
acting instead- that is really helping and healing’.

অথ��াৎ- িন�য়ই এেতািদন আমরা তাি�ক ঔষেধর ধারণা িনেয় সময়
অেনক ন� কেরিছ, যার জেন� ইউিনভািস�� �চয়ারও �িতি�ত
হেয়েছ, এবং যারা িনেজেদরেক িচিকৎসক বেল দািব কেরন, তােদর
জন� গরীব মানুষেক �তারণা করা �থেক িবরত হবার সময় এেসেছ,
সময় এেসেছ কাজ করার, সিত�কােরর সাহােয�র ও িচিকৎসার।
(Ref- Organon of Medicine, footnote of aphorism 1,
translated by Kunzli and 2 others)

# আমােদর গেবষণা বলেছ- এেদেশ ১৪-৪৯ বয়িস অসংখ� মােয়েদর
�উমার রেয়েছ।  পিরবাের ক�া�ার/ �উমার মু� থাকেত িক
করণীয় ও ক�া�াের আ�া� �রাগীেদর জন� এক� িবক� ক�া�ার
হাসপাতাল/ �পিলেয়�ভ �কয়ার/ ইনেডার �কয়ার �িত�ায় আপনার
অংশ�হণ আশা করিছ।

আেয়াজক- �নয়ামত উ�াহ- �মাতািলব ফাউে�শন (�:)
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�ার িদবস ও ১৪ �ফ�য়াির �িত�াতা মর�ম
ডাঃ �মাতািলব স�ােরর মৃত� �বািষ�কী উপলে��
ক�া�ার সেচতনতা �পা�ােম �াগতম।ক�া

আসসালামু আলাইকুম

দীঘ�িদন যাবৎ আমরা ক�া�ার
�িতেরাধ করার ব�াপাের
সমাজেক সেচতন করার কাজ
করিছ। ৪ঠা �ফ�য়াির িব�
ক�া�ার িদবস ও ১৪ �ফ�য়াির
�িত�াতা মর�ম ডাঃ �মাতািলব
স�ােরর ১২তম মৃত� �বািষ�কী
উপলে�� ক�া�ার সেচতনতা
�পা�ােম আপনােক �াগতম।

‘ক�া�ার বা �িনক
মােনই �মা �পেশ�’
CANCER  NOT  NATURAL

DISEASE  BUT

MISMEDICATION

BY  NAYAMOT  ULLAH  

BHMS  MBA

ক�া�ােরর  ল�ণ -
ক�া�ােরর  ল�ণ�েলার  মেধ�  অন�তম  হেলা -
# মুেখ  ঘা  হেয়েছ  যা  অেনকিদন  যাবৎ  কমেছ  না।
# ��ে�  ১টা  লা�  হেয়েছ  যা  সাইেজ  �বের  যাে�।
# �পেট  সুেয়িলং  (�পট  �ফালা )  হে�  যা  অেনকিদন  যাবৎ  �দখা  যাে�।
# ��ােবর  রা�া  বা  মল�ার  িদেয়  এবনরমাল  িবি�ং।
# হঠাৎ  কের  ওজন  কেম  যাে�।
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‘ক�া�ার বা
�িনক মােনই
�মা �পেশ�’
NAYAMOT ULLAH
BHMS  MBA

19TH  FEBRUARY '2022

ক�া�ার িক-

ক�া�ার বাংলা অথ�  কক� ট বা
কাকড়া। যা িনত� িনয়িমত
আমােদর শরীের ক�া�ার �সল
�তির হে�। যার ইিমউিন� �লা
তরাই মূলত এর সােথ যু� কের
পরেছ না। �যমন- ডায়ােব�স
�পেশ� যারা সুগারটা কে�াল
করেত পারেছন না, ওেবিস� বা
�� লতার কারেণ পির�ম করেত
পারেছন না, হাট� িডিজজ,
এ�াজমা, এইচ আই িভ/
এইডস/ িহউম�ান �পিপেলামা
ভাইরােস আ�া�, কেরানা বা
কিভড আ�া� �পেশ�েদর এ
�রাগ হওয়ার স�বনা সবেচেয়
�বিশ। 

ক�া�ার িচিকৎসার ভ�ল
ধারণা-

�পেশে�র আ�ীয় �জন চায়
না �পেশ� জানুক তার
ক�া�ার হেয়েছ। এেত �িত
হয় �সজন� আিম িডের�িল
কথা বিল। �হািমও
ডায়াগনিসস স�ে� জানাই।
তােক মানিসকভােব �তির কির
ও কাউে�িলং কির তার
�ন�� চ�ােল�টা �নয়ার
জন�। িচিকৎসা স�ে� �মইন
সমস�া হয়- ভয়। 

ভ� ল ব�াখ�া, �যমন- আমার

ব�াথা কমেবেতা?
এম িপ � �হািমও িচিকৎসায়
যা বলেছ- ব�াথা কমেব
�থেমই, ইনশা�াহ। �পইন
হেল ভয় পােবন না। ক�া�ার
হেল তার স�ক িচিকৎসা
ক�ন, �পার িরসাচ� ার �ারা
িচিকৎসা ক�ন, ভােলা �ম
ম�ােনজম�াে�র মাধ�েম ভােলা
হেয় উঠুন।



মানিসক �মা বা ইিমউিন� �লা হেল অেনক
ভােবই আমরা িরেকাভার করেত পািরনা। সুতরাং
িচিকৎসার পাশাপািশ িনয়িমত কাউে�িলং
�েয়াজন।

পিব� �কারআেন বলা আেছ- সুরা লাহােব-
নবীিজর চাচা লাহােবর ক�া�ার হেয়িছল। 
হাদীস শরীেফ বলা আেছ- এমন �কান �রাগ
পাঠানিন যার িনরাময়েযাগ� �মিডিসন �দনিন।
সুতরাং ি�েভনশন ইস �বটারেদন িকউর অথ��াৎ
িচিকৎসার �চেয় �িতেরাধ উ�ম। ক�া�ার মােনই
�মা। িনেজেক সােজশন িদন- ‘ইনশা�াহ আিম

সু�� হেবা। ’
আমােদর ইনেডার ব�ব�া থাকেব, দুেবলা ডা�ার
�দখেব, �মিডেটশন, ধম�য় বই, কাউে�িলং
থাকেব ইনশা�াহ। 
আমরা ভেল�ার �পেশ� বা �মিডেকল �ফরত
�রাগীেদর জন� সা�য়ী মূেল� িচিকৎসার ব�ব�া
কেরিছ, ইনশা�াহ। 

ক�া�ার  �পেশে�েদর  িক  িক  �েয়াজন-

ক�া�ার  �রাগীর  ৫�  মানিসক  পয�ায়-

�নিতবাচক   

রাগী
দর  কষাকিষ  কের
দঃুখী  ও  হতাশা��
িস�া�  �নয়ার  �হণেযাগ�তা
হারায়।

�মাতািলব িফেলােসািফ ��েম� বা এম
িপ �-
ত�ন পীড়া (�সারা) িচিকৎসা করেল �াচীণ পীড়া
(সাইেকািসস) হয়, �াচীণ পীড়া (সাইেকািসস)
িচিকৎসা করেল জ�ল পীড়া (িসিফিলস) হয়,
জ�ল পীড়া (িসিফিলস) িচিকৎসা করেল
িচিকৎসা িব�াট বা ক�া�ার (�উবারকুেলািসস)
হয়। ক�া�ার �াকৃিতক ব�ািধ নয় কৃি�ম বা
সাে�শেনর কারেণ িডিজজ�েলা �মা আকাের

�দেহ �থেক যায়। ফেল ইিমউিন� �লা হেল
�িতেরাধ করেত না পারেলই ক�া�ার িব�ার লাভ
কের।

�াথিমক অব�ায় িডিজজ আইেডি�ফাইেয়র

সােথ সােথ �হািমও �মিডিসন িনেল অপােরশন,
ক�ােমা বা �রিডেয়শেনর �েয়াজন �নই। �মাতািলব
স�ােরর িরসাচ� - ‘ক�া�ার আ�াহ �দ� ব�ািধ নয়,
িচিকৎসা িব�াট। ’
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TALK TO US
(WhatsApp) +88 01552359545

drnayamotullah@gmail.com

Youtube: drnayamotullahhasan

Facebook: motalibhomeo
drnayamotullah.wixsite.com/website

https://www.facebook.com/hashtag/airpollution?__eep__=6&__cft__[0]=AZXuNnmehuixDBwBqIxYGsLFC67lAkSTwBOCnB5acWtG3lZl9jPzecQfs1dQVxELsXST84lF7haCraQEMFRscsjt9MuazTiJXJl5-6wNgIGnYa8ss9fDt_TbEItmiTE35v4956BDP8arxhzCejGzmlZUK8FcAvngiwZmsoUJxS3fGQ&__tn__=*NK-y-R
https://www.facebook.com/hashtag/cancer?__eep__=6&__cft__[0]=AZXuNnmehuixDBwBqIxYGsLFC67lAkSTwBOCnB5acWtG3lZl9jPzecQfs1dQVxELsXST84lF7haCraQEMFRscsjt9MuazTiJXJl5-6wNgIGnYa8ss9fDt_TbEItmiTE35v4956BDP8arxhzCejGzmlZUK8FcAvngiwZmsoUJxS3fGQ&__tn__=*NK-y-R

